
下面我教大家如何盆栽火龙果：  

有很多的北方花友都在质疑北方天气太冷，而火龙果是南方水果北方种不了，错！北京在几年

前就成功地种植有大片的温室大棚火龙果。 

如果能满足有花盆、有土、能见到阳光、能让火龙果盆栽不处于低于零度的环境、有

火龙果枝条支架这几个条件的朋友，就一定可种出火龙果，无论你是在南方还是在北方。 

选择用盆栽：1、请选择用大花盆栽，这样才可以容纳足够的土和养份，（火龙果属仙人

掌科植物，土选用六份普通田土、两份沙子、两份蘑菇渣或者锅炉渣，可根据你地方情况

而定），花盆选用口直径大于 35 厘米以上就可以，40 厘米的为佳；盆高 30 厘米以上就

可以了。2、花盆太大了，需要考虑抬动问题（在冬天气温如果低于零度就得必须得抬进

室内过冬，否则火龙果树就活不了，来年气温高于 5 度以上就可以抬出室外摆放了）。3、

火龙果树不得长期置于室内见不到阳光栽种（冬天在室内过冬除外），它是属于喜阳植物，

放在阳台上栽种的话，每天阳光能照射到的几个小时就可以。 

火龙果存活寿命可达 20 年左右，用盆栽，你得选择牢靠的大盆，期间万不得以，不

用换土换盆。  

如果有条件的话，最好是能种两棵以上，因为火龙果是属异花授粉，一株在初花期，

如果它一晚上只开一朵花的话，没有相互的两朵以上的花授粉的话，它就只能是只开花不

能结果了。真种的多盆了，一年能挂上几百个果子，你就不用去买吃了，呵呵。 

我也是 2011 年 1 月底才试着在盆里栽种的，这些盆栽最迟可以在 2012 年的 5 月份

可以开花挂果。愿与花友一同分享盆栽火龙果的乐趣，如能看到自己亲手栽种的火龙果结

出甘甜可口的火龙果，那是多么有成就感的事啊！ 

 



 

 

 

 

 

上图解及注意事项：1、图为我选择用的光明种红肉火龙果有根苗（在最低气温 6度以上宜种下），该

品种我自认为是非常顶尖的红肉品种了，其特点为：甘甜可口，口感丰富，入口即化，少无渣感。

（后三个特点是其它红肉品种难以达到的境界）请花友们在自主选择种苗时尽量选用好的品种栽种，

目前市场上红肉火龙果品种也是参差不齐，鱼龙混杂，差别很大，如品种不好，在辛苦一年多后，挂

的果可能会不甜或令人失望，你就白白浪费了一年多的光阴。 
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火龙果系浅根植物，根系只在土表生长，一般根系入土不超过 30 公分。种时不可深植，

有根苗种时只用土盖住根系就可以了；无根苗种时只要根部碰到土就行，不要埋入土中，

只要保持土壤湿润就可，半月内可生根。种下后，用细绳轻轻把枝条和支撑柱子绑在一块，

以便于枝条直立生长。火龙果属仙人掌科，不喜太多的水，万万不可每日都浇水，以防止

根腐烂，见干才浇水（即为：要见表土干了才浇水的，土不干就不用管它，土干了也不能

不浇水，很适合懒人种养）每次浇水以水不渗出盆底为好，也不可以见干了还不浇水，什

么植物都不可以缺水的。 

在盆栽种下之前请先做好火龙果架子，如果没有火龙果支撑架子的话，火龙果枝条就没有依靠，

枝条就不能往上良好的生长了，（先前设计的火龙果架子是盆中插木棍，架子是放在盆外套着的，感

觉不太好搬动，就弃用了，改成现在这个样子的了，请大家在种前先弄好架子，这样就不用等日后火

龙果长大了才来弄，根系太多不好弄且伤根） 

6、7图为结出的光明种红肉果子实图，和一般品种的红肉果实颜色有差别的。 

8、9图为我引用别人种的盆栽的图片（属盗版）。不好意思，我种下的盆栽还没能挂果哩。 

10、11、12 图即为做酵素用的有桶盖的大桶了，我用是 50 公斤装的大桶。如果家里空间没那么

大，你也可以用稍小一点的有盖子的桶来弄。 

植物活不活，靠水，长得好不好，靠肥。火龙果也是这样，想要结出甘甜的果实，肥

是必不可少的，请不要使用无机化肥，让我们做一个绿色环保人士吧。我极力提但是用自

制的酵素肥来浇施火龙果，这样火龙果可以长得飞快，结出的果子保证也特别的甘甜，口

感丰富。 

酵素肥，我认为是花友们需要学会制做的肥料，说简单点，就是往有盖子的大桶里先

放三分之一的水，平时把烂水果（什么水果都可以），不要的烂菜、动物不要的边角料

（鸡毛、鸭内脏、鱼内脏都可以）全都装入桶中，每次装入后都需拧紧桶盖，到最后装满

了，用棍子压压肥，让水能没过物体就可以了（不要装得太满了，还剩 10 公分空间为宜，

发酵时物体会自然上膨。记住，如果你使用的发酵桶密封性很好的话，沤肥的先期就一定

要过几天就打开桶盖放一次气，否则发酵后气体跑不出去会把桶炸飞的；密封不是太好的

话，能少量跑一点点气的话，就不用放气了），以最后装入的东西为计时，盖紧桶盖发酵

三个月就可以取出液体来用了，按十份来算，取一份肥液兑九份水浇植物（不可太浓了），



比你用什么肥都来得好。你想啊，如果东西装得全了，它里面什么元素都有了，植物肯定

长得特好，俺的火龙果会飞长，你的花啊也会飞长。 

制做酵素肥注意事项：1、如果酵素肥是用在室内制做，发酵后它仍会有气味，不喜此味者避之，

就不要装动物皮毛、内脏了。使用纯水果做为发酵物质的话，气味就会非常清新，还有水果清香味，

香气宜人，不会有臭味，很适宜在室内制做。 

2、必须得发酵 3 个月，才能取出来用。 

3、如果要制做得多，到农贸市场上去捡破烂，找杀鸡店、杀鱼的、卖水果的水果摊收集烂水果，很快

就可装满几大桶了。 

4、记住：薄肥多施，可以用肥水代替水来做为浇水，每次浇肥不用浇得太多，表土湿了就可以

了，渗漏出去多划不来啊。 

5、种苗刚种下去时避免阳光整日曝晒，苗子会变黄，先晒个半天就好，种下二十多天缓苗后，

就可以全天晒了，让苗子经受风吹日晒的磨练，这样它才会越长越壮实。 

6、有些花友担心酵素肥放了这么多东西在里面，施肥时会招虫子，呵呵，这东西发酵了三个月

后取出来用，不但不招虫子，而且还杀虫子呢。 

请大家仔细阅读我写的每一句话，照着做，相信大家也都能种出一样甘甜可口的火龙

果！预祝大家都取得成功！ 

盆栽火龙果遇到的需要注意的事项： 

通过与很多花友的接触，总结了一下他们问的一些实际问题做个小结： 

1、土的配方问题。火龙果属仙人掌科植物，土选用六份普通田土、两份沙子、加两

份磨菇渣或者锅炉灰渣（可根据你地方情况而定，用营养土来替代田土也行的，只要不是

碱性特别大的土就成，没有磨菇渣就加些沙子就行，重要的不是先期的土，而是后期的肥

要跟上）；如有腐熟的有机肥、农家肥可以把它和上述的土、沙混合均匀后，把肥土装在

花盆的中下部，也就是放到表土 10 公分左右，火龙果根系还碰不到的地方，以后根部发

达了自然就可以吸收到营养了，盖住根系的土就不要先装肥（才种下火龙果时先不要施肥，

怕烧到根，如果不听劝告，种下时根系就直接接触到肥，烧到根系，后果自负，有根苗下

了二十多天后才施肥）；无根苗要等到它长出了比较多的新根（大概两个月再施肥）； 

盆土不要装得过多了，土厚 25 公分至 30 公分就足够了。 



2、花盆底部一定要有孔洞的，如果是没有底孔的盆一定需要打出孔来，否则一积到

水，火龙果必死无疑。盆的底边最好能有侧孔，这样子可以让盆底空气流通起来；如果没

有侧孔就在盆底垫两块半截砖头，人为抬高盆底。 

3、浇水的问题。这个问题是决定火龙果能不能存活的问题，如何把握好浇水的度就

是：“见表土干了浇水”，见表土还湿着时就不用浇水，每天有事没事就浇水，水太多了

就会烂根死苗；表土干了你不浇水，苗子也会口渴的，枝条会萎枯干瘪； 有花友设定为

五天浇一次水这也不合理，天干物燥时土就干得快些，空气湿润时土会得慢些，所以这个

设定不成立。 

4、花盆底垫的问题。有花友使用的是布料、丝袜做底垫我认为不合理，火龙果最怕

水沤到根的，布料和丝袜垫底会产生水珠张力现象，水不能完全渗漏出去，在底层积着，

土不易干，会导致烂根，我认为最理想的还是用纱网做为底垫，水珠不易产生张力现象；

也可以什么都不用垫，土因为有粘性也不会掉出去。 

5、施肥的问题。（1）我先前说过的酵素肥应当是最好的用肥了。 （2）可是很多

花友都是阳台一族，要么怕味道难闻，无法制做，那么用什么来取代哩？有有机肥、农家

肥的花友可以把沤熟的有机、农家肥化成水浇施，这样子苗子就以最快速度能吸收到肥了 

（3）也可用花生麸、豆饼、菜子饼等（这些都是花生、黄豆、油菜花榨油剩下的渣，饲

料店有售）做为肥料，这些肥都是上等好肥，可以直接放一层在盆土表面上，每次浇水、

下雨都会渗漏下去一些养份，时间久了就又再换层新肥； （4）可以照第一点说的在配土

时先沤熟的农家、有机肥先装到配土里面，种下苗子后再在表土放一层肥，两面夹击，效

果绝佳。火龙果要种好了，就得施肥，它不怕肥，就怕肥不够。当然本人特别反感使用无

机化肥做为施肥，请大家都做一个环保卫士； （5）不能乱用尿来浇施，农民大爷用的人

尿粪都是需要先发酵后兑水才用的，尿属碱性肥，最好不用于火龙果的施肥。 

6、发芽的问题。种下去什么时候发芽啊？只要苗子根系发达了、天气适宜了它自然

就会发芽的。我种的有些无根枝条还没有长根却已经发芽了，火龙果苗可真能感知天气的

变化，只要苗子没有出现枯黄、干瘪、溃烂等现象就说明生长没问题，经过一路的颠簸、



更换了生长的地方，苗子也需要适你地方的气候，所以急不得，苗子该发芽时它自然就会

长出的。 

7、无根枝条是否生根的问题。种下去好几天了，可是看不出苗子是否存活了？我刚

才说了只要苗子没有出现枯黄、干瘪、溃烂等现象就说明生长没问题，如果你性急非要看

看，那么你可以轻轻地扒开表土看看它是否长出新根了，长出了白白的小新根了就证明一

切 OK。 

8、授粉的问题。火龙果花朵是在晚上开放的，第二天太阳出来照射到花朵花朵就关闭了。花一般

在晚上 9 点左右就可以完全开放了，等完全开放后就可以人工授粉了，可用毛笔轻轻的刮下一朵花的

花粉装在盘子里，再用毛笔点一点花粉授到不同花朵的雌花蕊（中间那根很长的蕊）上就完成授粉了，

不用点的很多花粉，一点点就可以了，你想啊蜜蜂的支脚多小啊，这么小的小脚都可以完成授粉的，

之所以需要人工授粉，是因为晚上没有小蜜蜂出来活动，如果小蜜蜂或虫子不能给火龙果花授粉了就

不会结果了； 有很多的花友都说红肉的火龙果需要用白肉的来授粉才能结果，我也不知道他们是从哪

里得知的，这是错误的，之所以选用白肉的来授粉，是因为白肉的火龙果果实普遍比红肉的更大，大

的果授到小果上，小果可以长得更大一些，仅此而矣； 如果有红肉的大果实品种也可以选择用大果红

肉授到小果上，也一样能结果的，也就是说红肉可以授粉给红肉，无需非要白肉的来授粉； 决定果实

品质的是在于母本（即被授粉方）而不是父本（授粉方），如果母本品质不好，父本品质再好也不能

改变母本的果实品质； 品种决定品质，一个不好的品种就算你管理得很好了，但结出果的品质仍然不

会有较大改善，所以说选择一个好品质的品种做为栽种对象很重要。 

9、火龙果苗多长时间可以挂果？ 一般来说，一棵健康的有根苗子在种后一年就可以开花挂果了，

管理得好的如果是在当年的三、四月种下的，也有可能当年就开花挂果了。每年的 6月份至 11月份为

火龙果果实期，它是分批开花结果的，果子成熟期为 30天来天，这批果实熟了或还没熟透，那边又开

始开花挂果了，只要你肥施得够，火龙果能吸到足够的养份，挂果率一定不会低的。 

10、无根苗烂根解决方案。种无根苗时稍控制不好最容易出现根部腐烂，水多了土壤

太湿或是长时间最低温度气温到不了 13、14 度以上难以生根，都容易导致根部腐烂。把

无根苗拔出来用小刀把腐烂部份切除，放在通风处三两天等切口阴干了再插栽，不可以切

了就马上栽种，这样又会导致切口再次容易感染腐烂。无根苗在最低气温不到 13 度以上

时劝君莫要尝试栽种，真的难以生根。 



11、火龙果芽芽的修剪。火龙果苗子还小时发出的芽芽只保留一个生长最健康、最顶

端的芽就可以了，其它多余的芽全剪了（这样做是为了让营养集中到这个芽上，让它尽快

生长到顶端，再行发芽分枝），保留了多个芽就会造成儿多母苦，到头来，一个芽都生长

不好。 

12、分枝的问题。有些人的做法是在枝条快生长到顶部时就切顶（切顶即为用剪刀把

枝条顶端剪去一小截，不让它继续往长处生长）促枝条发芽分枝。而我的做法是让主干枝

条一直生长到穿过顶圈后 50 公分后再切顶分枝。这些做法也无所谓优劣对错，最主要是

枝条下垂后不会碰到地就 OK 了。 

13、火龙果树常见的病解决方案。（1）枝条炭疽病，病状为红黄色密密麻麻的小斑

点，不做处理的话，会逐渐感染到全枝都是小斑点，枝条溃烂。我个人认为用先正达品牌

的“势克”或“世高”喷施效果最好，隔半个月再用一次，一般可除病状，国产品牌我也

用过，牛皮哄哄，实际使用效果不佳。（2）腐烂病。病状为枝条初期有黄色的小圆点，

圆点逐渐扩大，枝条肉质部份水肿变黄溃烂，该病一般出现在高温潮湿的季节或气温变化

很大的季节，如发现得早，可用小刀尖把病圆点挖去就可以，发现得晚了，枝条水肿溃烂，

用小刀把溃烂肉质部份全部轻轻地刮去就可，注意不要伤到枝条主干，刮去肉质部份后就

剩下了主干如同“光杆司令”，但是火龙果树仍能成活正常生长，火龙果的营养输送主要

就靠主干完成，只是枝条会难看一些。 

种火龙果难不？不难滴，种好它，吃了它！ 

火龙果结果以后在秋天需要修剪接枝枝条，剪下来的枝条可以用来插。秋天修剪以

后尽量少施肥，一般一年留 3~4 条新发枝来做结果枝。火龙果每年 6 到 11 月份为果实期，

它是分批开会结果的，成熟期为 30 来天，只要你施肥够，挂果是不会少的。 

还是那句话，要种就种好品种的火龙果，普通不好的品种劝君莫种，辛苦了一年多

结果了，若果子不好吃，你就白辛苦了。 

遇到其它问题再不断总结更新---------- 



 


